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Ausbildungsstufen NLP++

Meistens werden die Ausbildungsstufen von NLP in den Practitioner und den Master
unterteilt. Zusätzlich kommen dann noch der Coach und der Trainer als Erweiterung für
diese Ausbildungen dazu.

Angelehnt an diese Varianten, verwenden wir ein vierstufiges Modell, um Dir besser
entgegen zu kommen. Damit kann man selbst entscheiden, ob man nur etwas
einsteigen möchte und sich die Grundidee ansieht - oder bis in die Tiefen von NLP
eindringen will.

Da wir neben den klassischen NLP Themen auch noch Erweiterungen aus anderen
Bereichen integieren, nennen wir das Konzept NLP++, nicht zu verwechseln mit der
gleichnamigen Programmiersprache. Das ++ steht einerseits für die zusätzlich
eingeführten Methoden und Techniken, andererseits auch dafür, dass hier besonderer
Wert auf die Übungen und praktische Umsetzbarkeit gelegt wird.

Bei NLP geht es prinzipiell um ein stark praxis- und erfahrungsbasiertes Modell.
Daher ist die Praxis und die Umsetzung der einzelnen Themen auch besonders wichtig.

Der entscheidende Punkt liegt also nicht am "Wissen" der einzelnen Methoden und
Konzepte, sondern darin, dass man diese Punkte auch in der Praxis für SICH SELBST
ausprobiert und umsetzt.

Wir unterteilen die Ausbildung von NLP in folgende Stufen:

NLP Associate (NLPA)
NLP Professional (NLPP)
NLP Master (NLPM)
NLP Expert (NLPE)

NLP Associate (NLPA)

Der NLP Associate legt die Grundlagen für den Einstieg in NLP und legt besonders
viel Wert auf die Grundannahmen von NLP und wie Dir diese Grundannahmen helfen
können, Deine Sicht der Dinge zu verändern.

Der NLPA bringt Dir die wichtigen Themenbereiche, damit Du sofort loslegen kannst 
Dich zu verändern.

Die wichtigsten Themen:

Orientierungshaltung
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Visualisieren
Affirmationen
Zieldefinitionen
Neuropsychologie
Grundannahmen des NLP
Zieldefinitionen
Rapport
Kalibrierung
Üben, üben, üben ...

NLP Professional (NLPP)

Der NLP Professional nutzt die bereits gelernten und geübten Themen aus dem
Associate Programm und vertieft diese. Das Hauptaugenmerk liegt in der Einführung
von neuen Tools und Techniken, die Dir bei Deiner Veränderung praktisch helfen
können.

Der NLP Professional entspricht den Inhalten des klassischen NLP Practitioners,
enthält aber noch zusätzliche Themen, wie z.B. eine Vertiefung von Mentalen Bildern.

Auch in diesem Bereich geht es wieder um viele praktische Anwendung und die
Vertiefung aller gelernten Themen.

NLP Master (NLPM)

Der NLP Master konzentriert sich hauptsächlich auf die Thematik der "Modellierung"
und bringt Dir dieses Thema wieder praktisch und anwendungsorientiert näher.

Die Themenbereiche entsprechen dem NLP Master Practitioner, werden in
Einzelbereichen allerdings erweitert.

Hier ein Überblick über einige Themen:

Modellierung
Arbeiten mit Glaubenssätzen
Meta Programme
Diamond Technik
Hypnosetechniken
Core Transformation
Werte und Lebensstile
Ziele und Zielrahmen
Vertiefung Milton-Modell und Meta-Modell
Präsentation und Arbeit mit Gruppen
Spiral Dynamics
Sleight of Mouth Pattern
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Erweiterungen NLP Ausbildung

Ab dem NLP Master Level können die folgenden NLP Ausbildungserweiterungen
gemacht werden.

NLP Coach
NLP Trainer
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